Vista, oído, tacto, gusto y olfato

 (
¡Hola! Hoy vas a aprender mucho conmigo sobre los cinco sentidos: la vista, el oído, el tacto, el gusto y el olfato. Pero a lo mejor ya sabes algo. En ese caso, podrás responder a las siguientes preguntas. De lo contrario, no pasa nada: ¡porque hoy aprenderás mucho! 
)¿Cuál de las siguientes frases es correcta? Las frases hablan de los puntos negros de los ojos, las pupilas.
0 Si pasas de un lugar oscuro a un lugar iluminado, las pupilas de los ojos no cambian. 
0 Si pasas de un lugar oscuro a un lugar iluminado, las pupilas de los ojos se hacen más pequeñas. 
0 Si pasas de un lugar oscuro a un lugar iluminado, las pupilas de los ojos se hacen más grandes.


2. ¿Cuál de estas palabras está fuera de sitio?
pupilas - ojo - papilas gustativas - ver - imágenes
0	   0	     0       	 0         0


3. Imagina que tocas una almohada. ¿Qué sentido te permite notar que está hecha de un material blando?
0  la vista
0  el oído
0  el tacto
0  el gusto





 (
¿Cómo sabes que el aire es azul, que el agua del mar es salada, que el pan recién hecho huele bien?
¡Hoy descubrirás la respuestas a estas preguntas!
)El jardín secreto


[image: The Secret Garden book cover - Project Gutenberg eText 17396.jpg][image: https://encrypted-tbn3.google.com/images?q=tbn:ANd9GcTCgo3xT50eVeiASr6NjI9wPoHegD_Dmst811JEn005HrFjVvGIFQ]
¿Conoces el libro o la película “El jardín secreto”? El libro tiene más de cien años: Lo escribió Frances Burnett en 1911. Después, se ha adaptado a la pantalla en varias ocasiones.

 En el libro, una niña de diez años, Mary, descubre un jardín secreto que había estado cerrado y sin recibir visitas durante años. Mary encuentra el jardín en invierno y cree que todas las plantas están muertas. Pero en primavera y verano, se da cuenta de que no es así. El jardín está lleno de rosas, árboles, romero, tomillo, enredaderas, lavanda... ! 
La niña disfruta del agradable olor de la lavanda y las rosas, del zumbido de las abejas y el canto de los pájaros, y de los bellos colores de todas las flores. Siente la suavidad del musgo y los pinchazos de las espinas de las rosas. Come zarzamoras y manzanas de los árboles. 






El jardín secreto
 (
¿Qué es un sentido?
Un sentido es la capacidad de un órgano que permite a las personas percibir el mundo. 
)Mary disfruta mucho del jardín secreto: ve, siente, huele, oye y saborea el jardín. Todo ello junto significa que  percibe el jardín. Para hacerlo, utiliza los cinco sentidos. 


¿Puedes colocar las experiencias de Mary junto al sentido correcto?
	Vista
	[image: stock photo : woman's brown eye]
	Come zarzamoras y manzanas de los árboles.


	Oído
	[image: stock photo : Human ear close-up isolated on white]
	Siente la suavidad del musgo.
Saborea el romero y el tomillo. 



	Tacto
	[image: stock photo : Hand of a caucasian female pointing or pressing a button etc., isolated on white]
	
Siente los pinchazos de las espinas de las rosas.
Disfruta del zumbido de las abejas y el canto de los pájaros.

	Gusto
	[image: stock photo : Healthy woman teeth and smile. Close up.]
	Disfruta de los hermosos colores de todas las flores. 

	Olfato
	[image: stock vector : Pop art nose]
	Disfruta del agradable olor de la lavanda y las rosas. 


 (
Als juist: ¡Muy bien! ¡Has encontrado todas las combinaciones correctas!
Als fout eerste keer: Todavía no es del todo correcto. Inténtalo otra vez. 
Als fout tweede keer: Has cometido algún error. Lee atentamente la respuesta correcta.
)
El mundo en imágenes
En tu entorno hay cambios constantes: suena el despertador, alguien enciende la radio, suena el timbre de la escuela, un coche toca la bocina, del comedor viene el olor a sopa... Todos estos cambios se captan a través de los sentidos. Para hacerse una buena idea del mundo, los sentidos trabajan juntos. Piensa, por ejemplo, en las pistas acuáticas de un parque de ocio: ves los barcos y el agua, oyes al chico de al lado reírse y gritar, sientes el agua salpicar, notas el sabor del agua en los labios, pasas por un puesto de comida y hueles gofres... 

¿CUÁLES SON LOS SENTIDOS DEL SER HUMANO?

	Sistema sensorial y
percepción

	Parte del cuerpo
	Tipo de información y características


	1. Vista

→ ver
	[image: stock photo : woman's brown eye]  ojos
	Tus ojos captan las imágenes. 

¿Sabías que tienes una lente en los ojos? La lente está protegida de la entrada excesiva de luz por la pupila, el punto negro en el centro del ojo. La pupila se puede hacer más grande o más pequeña. 
[image: stock vector : man with big eye & magnifying glass]
Mira los ojos de tu vecino: dile que cierre los ojos y los tape con las manos durante un minuto. Después, que los abra. ¿Qué le pasa a sus pupilas?
Si habéis hecho bien la prueba, verás cómo las pupilas se hacen más pequeñas: al pasar de la oscuridad a la luz, las pupilas protegen la lente haciéndose más pequeñas y dejando entrar menos luz. 




	2. Oído

→  oír
	[image: stock photo : Human ear close-up isolated on white]  oído 
	Tus oídos captan los sonidos. También son importantes para el equilibrio.

¿Sabías que en el oído tienes partes del cuerpo con nombres muy raros? Por ejemplo, caracol, trompa de Eustaquio, tímpano, martillo, yunque y estribo. ¡Incluso hay pelitos! 

	3. Tacto

→  sentir
	[image: stock photo : Hand of a caucasian female pointing or pressing a button etc., isolated on white]  piel
	
Con la piel puedes sentir muchas cosas: calor, frío, dolor, presión, cosquillas... 



	4. Gusto

→  saborear
	[image: stock photo : Healthy woman teeth and smile. Close up.]  lengua
	
Con las papilas gustativas de la lengua, puedes saborear lo salado, dulce, amargo y ácido.



	5. Olfato

→  oler
	[image: stock vector : Pop art nose]  nariz
	
El olfato está muy unido al gusto. Piensa, por ejemplo, en cuando estás constipado: ¡cuando tienes la nariz taponada, casi no puedes saborear la comida!







[image: stock photo : woman's brown eye][image: stock photo : Human ear close-up isolated on white][image: stock photo : Hand of a caucasian female pointing or pressing a button etc., isolated on white][image: stock photo : Healthy woman teeth and smile. Close up.][image: stock vector : Pop art nose][image: stock photo : woman's brown eye][image: stock photo : Human ear close-up isolated on white][image: stock photo : Hand of a caucasian female pointing or pressing a button etc., isolated on white][image: stock photo : Healthy woman teeth and smile. Close up.][image: stock vector : Pop art nose][image: stock photo : woman's brown eye][image: stock photo : Human ear close-up isolated on white][image: stock photo : Hand of a caucasian female pointing or pressing a button etc., isolated on white][image: stock photo : Healthy woman teeth and smile. Close up.][image: stock vector : Pop art nose]
¿POR QUÉ EXISTEN LOS SENTIDOS?
Los sentidos son muy importantes para el contacto con tu entorno. Pueden advertir un peligro: si oyes un coche y lo ves venir, no cruzarás la calle. Pero los sentidos también se encargan de que puedas disfrutar del sol sobre la piel, el sabor de un helado, el olor del pan recién hecho...


[image: stock photo : woman's brown eye][image: stock photo : Human ear close-up isolated on white][image: stock photo : Hand of a caucasian female pointing or pressing a button etc., isolated on white][image: stock photo : Healthy woman teeth and smile. Close up.][image: stock vector : Pop art nose][image: stock photo : woman's brown eye][image: stock photo : Human ear close-up isolated on white][image: stock photo : Hand of a caucasian female pointing or pressing a button etc., isolated on white][image: stock photo : Healthy woman teeth and smile. Close up.][image: stock vector : Pop art nose][image: stock photo : woman's brown eye][image: stock photo : Human ear close-up isolated on white][image: stock photo : Hand of a caucasian female pointing or pressing a button etc., isolated on white][image: stock photo : Healthy woman teeth and smile. Close up.][image: stock vector : Pop art nose]
¿CÓMO FUNCIONAN LOS SENTIDOS?
Toda la información que los sentidos perciben, tiene que ser procesada por el cerebro. Eso ocurre rapidísimo. Por ejemplo, cuando un jugador de fútbol recibe el balón, tiene que dar varios pasos rápidamente:
	Paso 1: Percepción
	Sus ojos ven el balón acercarse.

	Paso 2: Enviar información
	Sus ojos transmiten la información al cerebro. Eso se hace a través de los nervios.

	Paso 3: Procesar
	Su cerebro procesa la información.

	Paso 4: Reaccionar
	Su cerebro le ordena a las piernas que paren el balón y se lo pasen a un compañero del equipo.



Esto ocurre rapidísimo: ¡el futbolista puede realizar estos cuatro pasos en menos de un segundo! 

E incluso más rápido, porque a veces los estímulos son tan fuertes que ni siquiera llegan al cerebro. Por ejemplo, si pones la mano sobre una placa de cocina ardiendo, te duele y la retiras inmediatamente. El hecho de retirar la mano, lo haces en un reflejo, una acción automática y rapidísima. Entonces, pasas del paso 1 al paso 4, sin necesidad de pensar.



El mundo en imágenes 
¿Sabrías colocar estas palabras en las columnas correctas?
Imágenes, sonidos, olores, sabores,
ver, oír, sentir, saborear, oler,
lente, pupila, papilas gustativas, 
ojos, oídos piel, lengua, nariz
	Vista
	Oído
	Tacto
	Gusto
	Olfato

	







	
	
	
	



 (
Als juist: ¡Muy bien! ¡Has colocado todas las palabras en la columna correcta!
Als fout eerste keer: Has cometido algún error. Inténtalo otra vez. 
Als fout tweede keer: Lástima, has cometido algún error. Lee atentamente la respuesta correcta.
)

¿Se trata de un reflejo o un procesamiento rápido de información en el cerebro? Une las cinco situaciones con la designación correcta.

	1. Alguien hace una foto y utiliza el flash. Debido a la luz del flash, parpadeas.

	

	2. Coges un plato caliente con manoplas de cocina para no quemarte las manos. 

	a. reflejo

	3. Acercas la pierna demasiado a una estufa ardiendo. La retiras muy rápido. 

	

	4. Ves caer una caja de la estantería que tienes al lado. Te encoges para que la caja no te caiga encima. 

	b. procesamiento rápido de información en el cerebro

	5. Oyes el despertador. Te levantas de la cama de un salto.

	





 (
Als juist: ¡Genial! ¡Todo correcto!
Als fout eerste keer: Qué pena, todavía no has encontrado todas las combinaciones correctas. Inténtalo otra vez.  
Als fout tweede keer: Lástima, has cometido algún error. 
)

¡Nada es lo que parece!
Utilizamos los sentidos para hacernos una idea del mundo. Pero a veces, la idea que nos formamos no es correcta: ¡nuestros sentidos pueden engañarnos! 

Fíjate en este dibujo. ¿Qué ves?  

[image: gezichtsbedrog info]


¿Has visto la cara de un indio? ¿O has visto un esquimal andando en la oscuridad con un abrigo con capucha? ¡También es posible que hayas visto las dos cosas!


	[image: gezichtsbedrog info]	
pelo


ojos

nariz

boca







	[image: gezichtsbedrog info]



cabeza 

brazos




piernas

	indio
	esquimal





[image: gezichtsbedrog info]Este dibujo es un ejemplo de ilusión óptica.
En un dibujo se pueden ver dos figuras: un indio y un esquimal. 


Lo que ves no es siempre lo mismo

Por lo tanto, lo que ves no es siempre lo mismo, aunque mires el mismo dibujo:
La primera vez que ves el dibujo, casi siempre ves la cabeza de un indio. Pero si sigues mirando el dibujo, ves de repente un esquimal andando en la oscuridad. Si ves el esquimal, es difícil volver a ver la cabeza del indio. 

Mirar con el cerebro

Este dibujo muestra que no son tus ojos los que determinan lo que ves, sino tu cerebro:
	Paso 1: Percepción
	Los ojos ven el dibujo del indio y el esquimal.

	Paso 2: Enviar información
	Tus ojos transmiten la información al cerebro. 

	Paso 3: Procesar
	Tu cerebro procesa la información. La primera vez que veas el dibujo, seguramente verás la cabeza del indio. Si sigues mirando el dibujo, el cerebro volverá a procesar el dibujo y verás al esquimal. ¡Pero el dibujo no ha cambiado!



En la frase siguiente también observamos que la información se procesa en el cerebro. Fíjate bien en la frase. ¿Puedes leerla?
	 (
¡Si leo rápido, no veo que algunas letras están cambiadas de sitio! La frase es: 
“No importa en qué orden se encuentran las letras de las palabras”. 
)No improta en qué odren se encuenrtan las lertas en las palarbas. 




Algunas letras de estas palabras se han cambiado de sitio. Lo que ven tus ojos no es correcto. ¡Pero aún así, puedes leer el texto! Eso ocurre porque el cerebro procesa automáticamente las palabras mal escritas como palabras bien escritas. El cerebro se fija sobre todo en la primera y la última letra de cada palabra, y esas sí son correctas. Así que: ¡los ojos ven algo mal, pero el cerebro reordena la información y lo convierte en algo correcto!
Ver con el cerebro
Aquí tenemos otro ejemplo de ilusión óptica. 
Mira esta serie. ¿Qué lees?

[image: gezichtsbedrog]

Ahora pasa a la página siguiente.


Ver con el cerebro

¿Qué lees ahora?

[image: gezichtsbedrog]
¡Pasa a la página siguiente!








Ver con el cerebro

[image: gezichtsbedrog]- De izquierda a derecha lees ABC,
- De arriba abajo lees 12 13 14.

Pero la letra o la cifra del cuadro azul no ha cambiado. 






¡Nada es lo que parece!
Mira este dibujo. ¿Qué ves? ¡Puedes marcar dos respuestas!

[image: woman]
0 Una señora mayor
0 Un árbol
0 Un pájaro
0 Una señora joven
0 Un conejo
0 Una mariposa
 (
Als juist: ¡Bien visto! Claro, en el dibujo se ve una señora mayor y una señora joven. 
Als fout eerste keer: Has cometido algún error. Vuelve a mirar bien el dibujo y marca tu respuesta.
 
Als fout tweede keer: Has cometido algún error. En el dibujo se ve una señora mayor y una señora joven. ¡Mira!
)


	

pañuelo en la cabeza


ojos

nariz

boca





[image: woman]
	[image: woman]



pelo

ojos
oído
barbilla


	Señora mayor
	Señora joven






¿Cuál de estas dos líneas crees que es más larga?
	Línea 1

	[image: ]

	Línea 2

	



0  La línea 1 es más larga que la línea 2. 
0  La línea 2 es más larga que la línea 1.
 (
Als juist: ¡Bien visto! Las líneas son igual de largas, aunque a primera vista parezca que la línea 2 es más larga. Las figuras en los extremos de las líneas hacen que nuestro cerebro procese la longitud de las líneas de forma diferente. 
Als fout eerste keer: Esta respuesta no es correcta. Inténtalo otra vez.
 
Als fout tweede keer: Esta respuesta no es correcta. Las líneas 1 y 2 son igual de largas, aunque a primera vista parezca que la línea 2 es más larga. Las figuras en los extremos de las líneas hacen que nuestro cerebro procese la longitud de las líneas de forma diferente.  ¡Pon la regla sobre la pantalla del ordenador para comparar las dos líneas! 
)0  Las líneas 1 y 2 son igual de largas.







 
1. Los gofres son dulces. ¿Qué sentido te permite noter lo dulces que son los gofres?
0  la vista
0  el oído
0  el tacto
0  el gusto

 (
Als juist: ¡Muy bien!
Als fout: No es correcto. El 
sentido del gusto
 te permite saborear lo dulces que son los gofres.
)

2. ¿Cuál de las siguientes frases NO es correcta?
0 Si pasas de un lugar oscuro a un lugar iluminado, las pupilas de los ojos se hacen más pequeñas.
0  Las pupilas regulan la entrada de luz para proteger la lente de los ojos. 
0  Las pupilas procesan la información que captan los ojos.
0 Si pasas de un lugar iluminado a un lugar oscuro, las pupilas de los ojos se hacen más grandes.
 (
Als juist: ¡Muy bien!
Als fout: Qué pena, esta frase sí es correcta. La frase incorrecta es “Las pupilas procesan la información que captan los ojos”. No son las pupilas las que procesan información, sino el cerebro.
)

3. ¿Cuál de estas palabras está fuera de sitio?
oír - sonidos - oído - equilibrio - lente
0  	  0	    0        0             0
 (
Als juist: ¡Correcto! ¡Muy bien! En el ojo hay una lente. Todas las demás palabras tienen relación con el oído. 
Als fout: 
Lástima, esta no es la respuesta correcta. Tendrías que haber marcado “lente”: En el ojo hay una lente. Todas las demás palabras tienen relación con el oído.
)
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