 (
¡Hola! Hoy vas a aprender muchas cosas sobre la salud y la seguridad. Si ya sabes algunas cosas, tal vez puedas responder a estas tres preguntas. Si no sabes la respuesta, no pasa nada: ¡hoy aprenderás mucho sobre este tema! 
)¡Socorro!

1. ¿Qué significa este pictograma?
	[image: ]
	0
	Sala de espera

	
	0
	Puesto de observación de aves

	
	0
	¡Cuidado! ¡Mantenerse bien juntos!

	
	0
	Punto de reunión





2. ¿Qué significa este pictograma?
	[image: ]
	0
	¡Cuidado con los piratas!

	
	0
	Venenoso

	
	0
	¡Peligro, puedes romperte una pierna!

	
	0
	Cementerio






3. Todas las personas tienen un sistema de defensa pero, ¿para qué sirve?
0 Protege de las enfermedades.
0 Protege de las quemaduras.
0 Protege de los ladrones.
0 Protege de los relámpagos.









 (
Todo el mundo cae enfermo alguna vez. 
¿Te acuerdas de la última vez que te pusiste enfermo? ¿Sabes qué significa exactamente “estar enfermo”? 
¡Hoy descubrirás las respuestas a estas preguntas!
)¡¿Al médico?! 
Estar enfermo significa... ¡tener bichitos en el cuerpo!
 (
Todas las personas tienen un sistema para protegerse de las enfermedades: el  
sistema inmunológico (= sistema de defensa)
.
Localiza todos los intrusos que entran en el cuerpo y los elimina. Los intrusos que te quieren poner enfermo son unos bichitos que no se pueden ver a simple vista. A estos pequeños bichitos los llamamos 
bacterias
 y 
virus
. Se encuentran en nuestra sangre e intentan multiplicarse. El sistema de defensa no les da ninguna oportunidad, y envía muchos 
glóbulos blancos
 hacia las bacterias y los virus. Estas células de la sangre son los soldados que defienden tu cuerpo. 
Tener fiebre no siempre es malo: es una señal de que el cuerpo está luchando contra los intrusos. La fiebre es peligrosa cuando se tiene mucho tiempo o llega a ser muy alta. En ese caso tienes que ir al médico.
)[image: stock photo : The boy, a sick chickenpox, temperature measurement]


[image: stock photo : bear in bed with thermometer and plaster]

¡¿Al médico?!
 (
¡No!
Al médico no se va por 
cosas pequeñas
 como una rozadura o un moratón. Ese tipo de problemas los 
resuelve tu cuerpo
 solo. En el caso de los moratones, las células del cuerpo limpian la sangre de debajo de la piel, por eso, el moratón pasa de azul a marrón, amarillo y verde. En el caso de las heridas pequeñas, se forma una costra para cerrar el agujero: así no te desangras. Debajo de esa costra se forma piel nueva. ¡A veces pica!
)[image: stock photo : Scraped knees of a little girl on white background]




 (
¡SÍ!
Si tienes 
mucho dolor
 o estás 
muy enfermo
, tienes que ir al médico, claro. 
¿Tienes tos? ¿Estornudas con frecuencia, tienes mocos y te pican las pierans cuando sales a la calle? Entonces seguro que tienes una alergia. Tu cuerpo cree que le están atacando virus o bacterias y pone en marcha el sistema de defensa, porque no sabe que solo se trata de polen o ácaros del polvo. Si tienes alergia, también tienes que ir al médico para que te recete medicamentos.
Cuando vas al médico, vas a la 
consulta
. Para no ir cuando está cerrado, tienes que pedir cita o mirar las horas de consulta. Durante las horas de consulta puedes is sin cita. 
)
 (
¿Sabes leer bien esta tabla?
Mira cuándo puedes ir al médico sin pedir cita. 
)

	
	Mañana
	Tarde
	Noche

	lunes
	8.30-10.30
	con cita
	16.30-18.30

	martes
	8.30-10.30
	con cita
	con cita

	miércoles
	8.30-10.30
	con cita
	16.30-18.30

	jueves
	8.30-10.30
	con cita
	16.30-18.30

	viernes
	8.30-10.30
	con cita
	16.30-18.30

	sábado
	9.00-12.00
	
	










No solo puedes pedir ayuda médica a los médicos:

	 (
¿Sabías que “EHBO” significa “Eerste Hulp Bij Ongevallen”? (En español decimos “primeros auxilios”)
)[image: ][image: ]
	Estos símbolos están en todos los lugares donde se puede recibir ayuda médica. Los puedes ver, por ejemplo, en botiquines de primeros auxilios, ambulancias, letreros de farmacias...

	[image: ][image: ]
	Este símbolo significa que el lugar donde lo ves es un consultorio médico, farmacia u hospital. La serpiente enrollada en una copa era en la antigüedad el símbolo de Asclepios, el dios griego de la medicina.

	[image: ]
	Bégica tiene un centro de toxicología al que puedes llamar si has ingerido por accidente un producto tóxico (lejía, veneno para ratas...). El número del centro de toxicología es el 070/ 245 245.
	[image: Brandweer Antwerpen Mercedes Sprinter ambulance]
	Para casos muy urgentes puedes llamar a una ambulancia en el 112 o el 100. 







¡¿Al médico?!  
Tienes mucho dolor y quieres ir al médico. ¿Cuándo puedes ir?
	
	Mañana
	Tarde
	Noche

	lunes
	8.30-10
	
	17-19

	martes
	8.30-10
	
	17-19

	miércoles
	8.30-10
	15-16
	solo con cita

	jueves
	solo con cita
	
	17-19

	viernes
	8.30-10
	
	17-19

	sábado
	9-11: ¡Pedir cita entre semana!
	
	



	
	Verdadero
	Falso


	1. Puedo pedir cita para el miércoles por la tarde a las 15h30.
	0
	0

	2. El lunes por la tarde a las 16 h puedo ir al médico si tengo cita.
	0
	0

	3. El jueves puedo ir a las 18:45 h sin cita.
	0
	0

	4. El lunes por la mañana puedo llamar para pedir cita.
	0
	0

	5. El domingo por la mañana puedo ir a la consulta si tengo cita. 
	0
	0

	6. Si el viernes llamo por teléfono, el sábado me puedo pasar por la consulta.
	0
	0



 (
Als juist: ¡Correcto!
Als fout: Esa respuesta no es correcta.
 
)

[image: stock vector : bad driver - vector illustration]Ves un accidente: un coche atropella a un ciclista. El ciclista parece herido de gravedad y necesita ayuda médica urgentemente. Quieres llamar a una ambulancia. ¿A qué número llamas?


¿Recuerdas el número al que tenías que llamar? 100 o 112! 



[image: http://www.stocksigns.nl/site/images/8285.jpg]¿Qué significa la abreviatura “EHBO”?




Gracias por tu respuesta. La respuesta correcta es Eerste Hulp Bij Ongevallen o también Eerste Hulp Bij Ongelukken. (En español decimos “primeros auxilios”). 



¿Cuál de las siguientes frases NO es verdadera?
	[image: ]
	0
	1. Este símbolo significa que en ese lugar hay un médico. 

	
	0
	2. Este símbolo puede estar colgado en la puerta de una farmacia. 

	
	0
	3. Este símbolo se puede ver en un hospital.

	
	0
	4. Este símbolo indica que hay un zoológico con serpientes cerca.



 (
Als juist: ¡Correcto!
Als fout eerste keer: Esta frase sí es correcta. Intenta encontrar la frase falsa otra vez.
Als fout tweede keer: Esta frase sí es correcta. La frase 4 (“Este símbolo indica que hay un zoológico con serpientes cerca”) es falsa.
)

[image: ]Jasmine tiene 5 años. Estaba jugando en la cocina cuando vio el detergente en polvo. Olía bien, así que Jasmine quiso probarlo. Se comió una cucharada bien grande y ahora no se encuentra bien. Para ayudarla, llama al número 070/245 245. ¿A quién estás llamando?


 (
Als juist: ¡Bien! ¡Claro, estás llamando al centro de toxicología!
Als fout eerste keer: No es correcto. Inténtalo otra vez. 
Als fout tweede keer: No es correcto. Si llamas al 070/ 245 245, estarás llamando al centro de toxicología.
)0 La farmacia
0 El hospital
0 El centro de toxicología
0 El médico





 (
¡¡¡Fuego, fuego!!! En caso de incendio, ¿qué tienes que hacer?
)¡¡¡Fuego, fuego!!! 
	[image: stock photo : Fire alarm break glass alarm trigger]
	Paso 1: 
Si te das cuenta tú mismo, rompe el cristal de la alarma de incendios. Entonces sonará la alarma. Así todo el mundo sabrá que hay un incendio en el edificio.
[image: https://encrypted-tbn0.google.com/images?q=tbn:ANd9GcRAlDcRnMXhIBD9lWjy5oHgutFqD4IiQFJElsz9R8iIqf5a1nd-][image:  Pictogram branddeken ]Si se trata de un fuego pequeño, puedes utilizar una manta ignífuga para apagar las llamas. Echa la manta encima del fuego y déjala ahí hasta que lleguen los bomberos.




 

	[image: stock vector : Firefighter with a fire hose against a fire]
	Paso 2:
Llama a los bomberos al número 100 ó 112.







	[image: ]
	Paso 3:
Dirígete lo más rápido posible al exterior por la salida normal o por una de las salidas de emergencia del edificio. Todas las salidas están indicadas con este cartel verde. NO utilices el ascensor. 
[image: stock vector : Set prohibited signs - elevator]Si no has visto el incendio pero has oído la alarma, esto es lo que tienes que hacer: dirígete lo más rápido posible al exterior. NO utilices el ascensor.
Consejos: 
No pierdas tiempo guardando tus cosas. Corre directamente al exterior. 


	[image: ]
	Paso 4:
Cuando estés fuera, dirígete al punto de encuentro. Allí, espera las instrucciones de los bomberos o del director de la escuela.
NO vuelvas a entrar hasta que los bomberos, las profesoras, los maestros o el director de la escuela os digan que se puede entrar sin peligro.



 (
¡¡¡Fuego, fuego!!! ¿Qué debes hacer si alguien ha sufrido quemaduras?
)


Sigue una regla sencilla: “¡Agua primero, después ya veremos!”. Las quemaduras se deben poner lo antes posible bajo agua fría (no agua helada), al menos un cuarto de hora. Debes ir al médico o al hospital en tres casos:
1. La quemadura es grande.
2. La quemadura está en la cara. 
3. La quemadura tiene ampollas.
Las ampollas pequeñas y menos graves se pueden curar con una crema para quemaduras de la farmacia. 


¡¡¡Fuego, fuego!!!
¿Sabes lo que tienes que hacer si ves un incendio pequeño? ¡Coloca los pasos en el orden correcto!

	[image: ]
	[image: stock photo : Fire alarm break glass alarm trigger]
	[image: ]
	[image: stock photo : The Sign of phone isolated on white background]112

	Paso 1:
	Paso 2:
	Paso 3:
	Paso 4:









 (
Als juist: ¡Muy bien! Tu plan de medidas es totalmente correcto.
Als fout eerste keer: Todavía no has colocado todos los pasos en el orden correcto. Inténtalo otra vez. 
Als fout tweede keer: Todavía no es del todo correcto. Compara tu respuesta con el plan de medidas correcto.
)



 (
¡Estos son los 6 consejos más importantes para no caer enfermo!
) (
Ahora ya has aprendido lo que debes hacer en determinadas situaciones de riesgo para la seguridad o la salud de las personas. Pero, por supuesto, lo ideal es que no se produzcan esas situaciones: “¡Más vale prevenir que curar!” 
)¡Más vale prevenir que curar!
1. [image: ]Come sano.
2. Haz ejercicio con frecuencia.
3. Escucha a tu cuerpo: Si tienes sueño, acuéstate. Si no te encuentras bien, no comas demasiado... 
4. No bebas agua de los ríos, charcos, lagos... 
Esa agua —sobre todo el agua estancada — suele estar llena de gérmenes y otras sustancias nocivas. 
5. [image: stock vector : Dirty hand]Lávate las manos con frecuencia. 

En tus manos hay muchas bacterias y virus. Para evitar que se propaguen, es importante lavárselas bien con frecuencia. A veces, en los aseos hay instrucciones para lavarse las manos:
	¡DETENGAMOS LA PROPAGACIÓN DE LOS RESFRIADOS Y LA GRIPE!

	[image: ]

	Paso 1:
	Paso 2:
	Paso 3:
	Paso 4:





 














6. Vacúnate.
Cuando un virus entre en tu cuerpo, tu cuerpo lo reconocerá como un intruso y enviará a sus soldados (nuestros glóbulos blancos). Estas células crearán armas: los anticuerpos. La lucha entre un virus y los anticuerpos de los glóbulos rojos puede durar un tiempo. Mientras tanto, es posible que te sientas enfermo. 
Cada tipo de virus es diferente. Por eso, a veces a tu cuerpo le cuesta reconocer un virus y crear los anticuerpos adecuadoss. Por eso existen las vacunas. Con ellas, el médico inyecta en tu cuerpo una cantidad pequeña de un virus. La cantidad es tan pequeña, que no te pones enfermo. Pero sí es suficiente para que tu cuerpo lo reconozca inmediatamente la próxima vez que el virus quiera atacar a tu cuerpo. Con eso ganamos mucho tiempo: tu cuerpo crea los anticuerpos adecuados directamente, y el virus no se puede propagar y hacer que te pongas enfermo.  


Hacer caso a las advertencias
[image: ]Muchos productos, como pintura, lejía..., contienen advertencias sobre la salud y la seguridad en sus envases. Por ejemplo, aquí al lado tienes una foto de un paquete de detergente en polvo: puedes leer qué sustancias contiene el detergente y también algunas advertencias. Para que todo el mundo lo pueda leer, utilizan símbolos gráficos. A estos símbolos también se les llama pictogramas.
 (
¿Sabías que estos pictogramas significan lo mismo en todos los países del mundo? ¡Constituyen una lengua que todo el mundo entiende! 
)




Aquí tienes varios pictogramas importantes con su significado:
	[image: ]
	Atención: sustancias irritantes y nocivas.
	[image: ]
	Atención: producto tóxico. 
Este símbolo se encuentra en productos cuya ingestión o inhalación accidental podría causar la muerte.

	[image: ]
	Peligro: inflamable.
Este producto puede arder. 
	[image: ]
	Peligro: explosivo

	[image: ]
	Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto con los ojos, enjuagar abundantemente con agua.
	[image: ]
	Mantener fuera del alcance de los niños.

	[image: ]
	No ingerir. En caso de ingestión, acuda a un médico.
	[image: ]
	Peligro: alto voltaje. 
Este símbolo se cuelga en los armarios eléctricos, entre otros sitios. Si lo abres, podrías recibir una fuerte descarga eléctrica capaz de matarte. ¡Así que no lo toques!

	[image: ]
	¡Stop! Prohibida la entrada.
	
	


 


¡Más vale prevenir que curar!
Lavarse bien y regularmente las manos es importante para evitar la propagación de virus y bacterias. ¿Sabrías explicar cuál es la forma correcta de lavarse las manos? ¡Coloca las fotos en el orden correcto!
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]

	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]

	Paso 1:
	Paso 2:
	Paso 3:
	Paso 4:
	Paso 5:
	Paso 6:




 (
Als juist: ¡Muy bien! ¡Lavarse las manos no tiene ningún secreto para ti!
Als fout eerste keer: Has cometido algún error. Inténtalo otra vez. 
Als fout tweede keer: Todavía no es del todo correcto. La forma correcta de lavarse las manos es: paso 4 - paso 3 - paso 2 - paso 6 - paso 5 - paso 1.
)

Las siguientes frases, ¿son verdaderas o falsas?
	
	Verdadero
	Falso

	

	1. Al ponerte una vacuna, el médico inyecta una cantidad pequeña de virus en tu cuerpo.
	0
	0
	[image: stock photo : syringe]

	2. Cada tipo de virus es diferente.
	0
	0
	

	3. El agua de los charcos se puede beber.
	0
	0
	

	4. En las manos tienes muchas bacterias. Por eso tienes que lavártelas.
	0
	0
	[image: ]


 (
Als juist: ¡Correcto!
Als fout: Esa respuesta no es correcta.
 
)



¿Conoces bien los pictogramas de seguridad?  ¡Une cada pictograma con la explicación correcta!
	[image: ]
	¡Stop! Prohibida la entrada.

	[image: ]
	Peligro: alto voltaje.

	[image: ]
	Atención: producto tóxico.

	[image: ]
	Evitar el contacto con los ojos. En caso de contacto con los ojos, enjuagar abundantemente con agua.

	[image: ]
	Atención: explosivo
	

	[image: ]
	Atención: sustancias irritantes y nocivas.

	[image: ]
	 (
Als juist: ¡Muy bien! Conoces todos los pictogramas.
Als fout eerste keer: Mira otra vez tu respuesta. No todo es correcto. 
Als fout tweede keer: Qué pena, todavía no es del todo correcto. Mira detenidamente otra vez la respuesta correcta.
)Este producto puede arder.





1. ¿Cuál de las siguientes frases es falsa?
0 Una vacuna contiene una cantidad pequeña de un virus.
0 Los glóbulos blancos atacan a los virus y las bacterias. 
0 En el caso de la alergia, los glóbulos blancos no sólo atacan a los virus y las bacterias, también a los intrusos inofensivos.
0 Los pictogramas atacan a los virus y las bacterias.
 (
Als juist: ¡Correcto! 
Als fout: No es correcto. Los pictogramas son dibujos con 
advertencias sobre la salud y la seguridad.
)


2. ¿Qué significa este pictograma?
	[image: ]
	0
	Salida

	
	0
	Atención: ¡pasa rápido!

	
	0
	Club de atletismo

	
	0
	Atención: ¡no te caigas por la ventana!



 (
Als juist: ¡Correcto! 
Als fout: No es correcto. Este dibujo indica la salida. 
)

3. ¿Qué significa este pictograma?
	[image: ]
	0
	Atención: ¡Pueden caer relámpagos!

	
	0
	Atención: ¡curva cerrada!

	
	0
	Peligro: alto voltaje.

	
	0
	Punto de encuentro.


 (
Als juist: ¡Correcto! 
Als fout: 
No es correcto. Este pictograma indica peligro de alto voltaje. Esta advertencia se ve en los armarios eléctricos, cerca de las vías de tren... 
)
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image23.jpeg
Viruses can live on hard surfaces for up to 2 days, and on hands for up to 5 minutes.
Wash your hands often to keep yourself and others healthy.

Thoroughly cover Rinse hands well
all surfaces of under warm

your hands and running water.
fingers with lather e
and work fingertips
into palms to clean
_under nails.

Hands should be washed for a minimum of 10-12 seconds
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Zeolite, Polycarboxylate, Oxygen Based
Cleaning Agents, Cationic Surfactants,
Anionic Surfactants, Non-lonic
Surfactants, Phosphonates.

Keep away from eyes. Rinse and dry
from children. ¥ product gets into hands after use.
‘eyes rinse thoroughly
with water.

Peaple with sensitive Donotingest If

or damaged skin should  product is ingested then

avoid prolonged contact - seek medical advice.
with the product.
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FIGHT GERMS BY WASHING YOUR HAND!

~between your fingers.
~under your nalls
~the tops of your hands





image34.jpeg




image1.png




image2.png




