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Prueba previa

¡Bienvenidos! ¿Sabes orientarte siempre? ¿Y sabes qué recursos puedes utilizar para ello? Hoy aprenderás más sobre orientación. Primero, responde a estas preguntas para ver lo que ya sabes.

1. ¿Qué punto cardinal indica la presencia de musgo?
A. Norte
B. Este
C. Sur
D. Oeste



2. ¿Cuál de las siguientes frases sobre la Estrella Polar es correcta?
A. La Estrella Polar se encuentra en el Sur.
B. La Estrella Polar forma parte de la constelación de la Osa Mayor.
C. La Estrella Polar es la única estrella del cielo que nunca cambia de lugar.
D. La Estrella Polar no se ve todo el año.


3. ¿Cuál de las siguientes frases sobre orientación NO es correcta?
A. El GPS siempre te puede ayudar a orientarte.
B. La entrada principal de una iglesia suele apuntar al oeste.
C. Siguendo la corriente de un río hacia abajo tienes más posibilidades de encontrar un pueblo.
D. Para orientar bien un mapa, hay que ponerlo de tal forma que el norte del mapa coincida con el norte que indica la brújula.


4. ¿Qué recurso debes utilizar si te has perdido en el desierto?
A. un GPS
B. el sol
C. el musgo
D. un río




Fase de aprendizaje 1: Recursos en el aire

Un mapa, una brújula, un GPS... Estas herramientas son muy útiles para orientarte o encontrar el camino a algún lugar. Por eso las llamamos medios de orientación. ¿Pero has pensado alguna vez en lo que debes hacer para orientarte si no dispones de ninguna de estas herramientas? ¿Te perderías? Claro que no: en la naturaleza también hay recursos que te pueden ayudar a orientarte y encontrar el camino a un lugar. Aquí tienes algunos consejos para llegar a tu destino sin tener que recurrir a los medios técnicos. Si observas bien la naturaleza, descubrirás fenómenos que nos revelan los puntos cardinales.
El Sol es un ejemplo de ello. Seguro que ya te has dado cuenta de que el Sol no está todo el día en el mismo lugar. En algunos lugares, el Sol ni siquiera llega a aparecer por el horizonte. El Sol es una gran ayuda para orientarnos. Vamos a probarlo:
 (
E
         S
    O
)
[image: ][image: ][image: ][image: ]
 (
Por la mañana, el Sol sale por el Este.
)




 (
A mediodía, el Sol está en el Sur, en su punto más alto.
)




 (
Al anochecer, el Sol se pone por el Oeste.
)



 (
El Sol nunca se encuentra en el Norte.
)
Por la noche es más difícil orientarse por el Sol. Pero entonces nos pueden ayudar las estrellas. Sobre todo la Estrella Polar es un recurso muy útil. Es la única estrella del cielo que nunca cambia de lugar: siempre está en el norte, sobre el horizonte. Para poder orientarte con la Estrella Polar, tienes que tener buena vista, un lugar grande y abierto y un cielo nocturno sin nubes. 
	1. Entonces, tienes que buscar en el cielo la constelación de la Osa Mayor. Es fácil de reconocer porque tiene la forma de un cazo y está formada por siete estrellas. Además, esta constelación se ve todo el año.
	 (
Osa Mayor
)[image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Poolster\128551785.jpg]

	2. Para encontrar la Estrella Polar, tienes que partir de las dos estrellas situadas en el extremo derecho del cazo. A continuación debes prolongar cinco veces la distancia entre esas dos estrellas. Así llegarás a la Estrella Polar.
	 (
Osa Mayor
) (
Estrella Polar
)

	3. La Estrella Polar también forma parte de una constelación. ¿Has visto que tiene casi la misma forma que la constelación de la Osa Mayor? Lo única diferencia es que es un poco más pequeña. ¡Has encontrado la Osa Menor!
	 (
Osa Mayor
) (
Estrella Polar
) (
Osa Menor
)

	4. Para saber dónde está el Norte, señala con el dedo a la Estrella Polar. Si bajas el dedo en línea recta hasta el horizonte, encontrarás el Norte. Detrás de ti está el Sur, a la derecha el Este y a la izquierda el Oeste.
	 (
Osa Mayor
) (
Estrella Polar
)[image: ]





Fase de aplicación 1 (aplicación 1): Recursos en el aire

¿Sabes orientarte observando la posición del Sol? Coloca cada elemento en el lugar correcto. 

	noche
	mañana
	mediodía
	tarde

	










	
	
	


 (
Oeste
) (
18:20 h.
) (
Norte
) (
	
	
	
)[image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Kompas\85594617.jpg]
 (
17:30 h.
)
 (
00:40 h.
) (
Sur
) (
Este
) (
11:55 h.
)

Als juist: ¡Muy bien!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. ¿Te acuerdas aún de la rosa de los vientos?

Als fout tweede keer: Qué pena, la próxima vez lo harás mejor. Intenta recordar siempre la rosa de los vientos.




Fase de aplicación 1 (aplicación 2): Recursos en el aire

¿Dónde está el Sol? Señala la respuesta correcta.

 (
Sur
Oeste
Este
Norte
) (
Emmeline va a comer mañana a las 12h a casa de su abuela.
)










Als juist: ¡Enhorabuena!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. A mediodía, el Sol está en el Sur.









 (
Sur
Oeste
Este
Norte
) (
Katya tiene clase de música todos los martes por la tarde a las 18h.
)








Als juist: ¡Enhorabuena!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Por la tarde, el Sol está en el Oeste.


 (
Sur
Oeste
Este
Norte
) (
Zenep se despierta por las mañanas muy temprano: siempre se levanta a las 6:15h.
)








Als juist: ¡Enhorabuena!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Por la mañana, el Sol está en el Este.


 (
Noroeste
Sudeste
Nordeste
Sudoeste
) (
Marco tiene cita a las 16h con el veterinario: su perro está enfermo.
)








Als juist: ¡Enhorabuena!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Por la tarde, el Sol está entre el Sur y el Oeste, es decir, en el Sudoeste.




 (
Noroeste
Sudeste
Nordeste
Sudoeste
) (
Oliver va a la costa con unos amigos. Tienen que tomar el tren de las 10:10 h.
)








Als juist: ¡Enhorabuena!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Antes del mediodía, el Sol está entre el Este y el Sur, es decir, en el Sudeste.




Fase de aplicación 1 (aplicación 3): Recursos en el aire

Estoy buscando la Estrella Polar. ¿Serías capaz de encontrarla? ¡Inténtalo y pincha!

[image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Poolster\stock-vector-illustration-of-constellations-ursa-minor-and-ursa-major-big-dipper-61830043.jpg]

Als juist: ¡Muy bien!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. Primero, busca la Osa Mayor. Es la más grande de las dos constelaciones.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Si prolongas el lateral derecho de la Osa Mayor cinco veces, llegarás a la Estrella Polar.


Estoy buscando la Estrella Polar. ¿Serías capaz de encontrarla? ¡Inténtalo y pincha!

[image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Poolster\stock-vector-illustration-of-constellations-ursa-minor-and-ursa-major-big-dipper-14518087.jpg]





Als juist: ¡Muy bien!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. Primero, busca la Osa Mayor. Es la más grande de las dos constelaciones.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Si prolongas el lateral derecho de la Osa Mayor cinco veces, llegarás a la Estrella Polar.


Estoy buscando la Estrella Polar. ¿Serías capaz de encontrarla? ¡Inténtalo y pincha!

[image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Poolster\128605679.jpg]

Als juist: ¡Muy bien!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. Cuidado, la Osa Mayor está en la parte superior de esta foto.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Si prolongas el lateral derecho de la Osa Mayor cinco veces, llegarás a la Estrella Polar.


Fase de aprendizaje 2: Recursos en el suelo

En el suelo también hay muchos recursos para orientarte si no tienes otros instrumentos a mano. ¡Fíjate bien!
 (
¿Te habías dado cuenta de que el musgo de los árboles y los tejados suele crecer siempre en el mismo lado? La mayor parte del musgo crece orientado hacia el Oeste. ¿Por qué? Para crecer, el musgo necesita agua y luz, igual que todas las otras plantas. El agua la toma de la lluvia. La mayor parte de las veces, la lluvia llega desde el Oeste, arrastrada por el viento del Oeste. Por eso, esos lugares son muy húmedos. La combinación con el Sol hace que el musgo pueda crecer en esos lugares. Por eso, los árboles siempre tienen el lado verde hacia el Oeste.
)[image: ]

 (
Los edificios también te pueden ayudar a encontrar los puntos cardinales. ¿Sabías que la entrada principal de las iglesias suele estar orientada al Oeste? Sabiendo esto, es fácil determinar dónde están los otros puntos cardinales.
)[image: ]

 (
E
) (
O
)








[image: ] (
Si te pierdes de verdad, siempre puedes buscar un río. Todos los ríos fluyen desde su manantial hacia el mar. Cuanto más cerca del mar están, más anchos se hacen. Hace mucho tiempo, las personas se establecían en las orillas de los ríos, sobre todo para tener acceso a distintos alimentos y poder comerciar. Si encuentras un río, lo mejor es seguir la corriente. Así tendrás más posibilidades de encontrar un pueblo. Si, por el contrario, sigues la corriente río arriba, caminarás en dirección al manantial. En tal caso, es posible que no encuentres a nadie.
)









Fase de aplicación 2 (aplicación 1): Recursos en el suelo

Estamos en el punto rojo. Queremos andar en la dirección de la flecha. ¿Sabrías decir si vamos en la dirección correcta para llegar lo más rápido posible al pueblo más cercano?

 (
		
)[image: ][image: ][image: ]

Als juist: ¡Correcto! Para llegar al pueblo más cercano debes seguir la corriente río abajo. El manantial de los ríos suele estar en las montañas, el río fluye desde las montañas hacia el mar.

Als fout: No, para llegar al pueblo más cercano debes seguir la corriente río abajo. El manantial de los ríos suele estar en las montañas, el río fluye desde las montañas hacia el mar.



 (
		
)[image: ][image: ][image: ]

Als juist: ¡Correcto! Para llegar al pueblo más cercano debes seguir la corriente río abajo.

Als fout: No, para llegar al pueblo más cercano debes seguir la corriente río abajo.



 (
		
)[image: ][image: ] [image: stock photo : A stylized map of egypt showing different cities.]

Als juist: ¡Correcto! Para llegar al pueblo más cercano debes seguir la corriente río abajo en dirección al mar.

Als fout: No, para llegar al pueblo más cercano debes seguir la corriente río abajo en dirección al mar.



 (
		
)[image: ][image: ] [image: ]

Als juist: ¡Correcto! Para llegar al pueblo más cercano debes seguir la corriente río abajo. Cuanto más cerca del mar se encuentra el río, más ancho se hace.

Als fout: No, para llegar al pueblo más cercano debes seguir la corriente río abajo. Cuanto más cerca del mar se encuentra el río, más ancho se hace.




Fase de aprendizaje 3: En marcha con mapa y brújula

 (
Imagina que encuentras un pueblo a orillas de un río y que te dan un mapa y una brújula para orientarte. ¿Sabrías cómo usarlos? Generalmente, la parte superior del mapa coincide con el Norte. En muchos mapas también hay una rosa de los vientos con el Norte en la parte superior, el Sur en la parte inferior, el Este a la derecha y el Oeste a la izquierda. Tienes que coger el mapa de forma que la flecha indica el Norte en el mapa apunte hacia el Norte geográfico. El Norte lo puedes encontrar con ayuda de la brújula. Así podrás orientarte.
)





[image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Kompas\stock-photo-map-and-compass-bitmap-copy-104668805.jpg]
 (
N
)





 (
O
) (
E
)






 (
S
)

Fase de aplicación 3 (aplicación 1): En marcha con mapa y brújula

¿Me podrías decir si este mapa está en la posición correcta para orientarnos? Piensa que el Norte de la rosa de los vientos del mapa debe coincidir con el Norte de la brújula. En la aguja roja de esta brújula puedes ver que el Norte está en la parte superior. 
[image: ][image: ]
[image: ][image: ] [image: ]
Als juist: ¡Exacto! ¡El mapa está torcido! 

Als fout: Lástima. El mapa no está en la posición correcta. El Norte de la rosa de los vientos del mapa no coincide con el Norte de la brújula. 




[image: ][image: ][image: ]

[image: ]

Als juist: ¡Correcto! 

Als fout: Qué pena, el mapa está en la posición correcta. El Norte de la rosa de los vientos del mapa coincide con el Norte de la brújula.


[image: ]
[image: ][image: ][image: ][image: ]
Als juist: ¡Correcto! 

Als fout: Qué pena, el mapa está en la posición correcta. El Norte de la rosa de los vientos del mapa coincide con el Norte de la brújula.


Fase de aprendizaje 4: ¡Yo siempre me oriento!

Ahora conocemos varias maneras de orientarnos. El Sol y el GPS, la brújula y la Estrella Polar... ¿Significa eso que nunca más te voverás a perder? La cuestión es, sobre todo, utilizar la herramienta adecuada en la situación adecuada. Por ejemplo, un GPS no te servirá de nada si no tiene batería. Y tampoco podrás ver la Estrella Polar si hay tantas farolas encendidas que no se ven las estrellas. Por eso es bueno saber cómo funcionan distintos medios de orientación. Así podrás elegir bien lo que vas a meter en la mochila para tu próxima excursión. ¡Y no te perderás nunca más!



[image: ]

Fase de aplicación 4 (aplicación 1): ¡Yo siempre me oriento!

¿Cuáles son las ventajas de los medios de orientación siguientes?
	
	
VENTAJA
	
 (
Con esta herramienta puedes determinar tu viaje desde el punto de salida hasta el punto de llegada.
)


 (
Cuando es de día, te ayuda a determinar rápidamente dónde está el Este, el Sur, el Oeste y el Norte.
) (
Esta herramienta determina de forma precisa el trayecto que debes seguir y cuánto tiempo te llevará recorrerlo.
) (
Con esta herramienta es muy fácil determinar dónde está el Norte.
) (
Este es un buen medio de orientación durante la noche.
)

	Brújula

	
	

	Estrella Polar

	
	

	GPS

	
	

	Sol
[image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Zon\stock-vector-vector-illustration-of-abstract-sun-with-flames-jpg-file-has-clipping-path-84929914.jpg]
	
	

	Mapa

	
	





Als juist: ¡Muy bien! ¡Sabes perfectamente cuáles son las ventajas de cada medio de orientación!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. Fíjate bien en lo que hay.

Als fout tweede keer: Qué pena, la próxima vez lo harás mejor. Fíjate bien en las ventajas de cada medio de orientación antes de continuar.



Fase de aplicación 4 (aplicación 2): ¡Yo siempre me oriento!

¿Cuáles son las desventajas de los medios de orientación siguientes?
	
	 (
Este método no sirve cuando está nublado por la noche.
)
DESVENTAJA

	Brújula

	 (
Dependes demasiado de la tecnología: No buscas por ti mismo el camino sino que te dejas llevar.
)

	Estrella Polar

	 (
Esta herramienta está muy anticuada: es posible que las carreteras hayan cambiado debido a obras.
)

	GPS

	 (
Este medio no se puede utilizar cuando está nublado o hay tormentas de día.
)

	Sol
[image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Zon\stock-vector-vector-illustration-of-abstract-sun-with-flames-jpg-file-has-clipping-path-84929914.jpg]
	 (
Si lo pones cerca de un metal, no funciona bien.
)

	Mapa

	





Als juist: ¡Muy bien! ¡Sabes perfectamente cuáles son las desventajas de cada medio de orientación!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. Fíjate bien en lo que hay.

Als fout tweede keer: Qué pena, la próxima vez lo harás mejor. Fíjate bien en las desventajas de cada medio de orientación antes de continuar.



Fase de aplicación 4 (aplicación 3): ¡Yo siempre me oriento!

¿Qué otras ventajas y desventajas de los medios de orientación se te ocurren? Busca para cada medio de orientación otra ventaja o desventaja diferente a las que ya hemos visto.

¿Qué otra ventaja tiene este medio de orientación?
 (
GPS
)









 (
Cuadro de texto
)







¡Gracias por tus ideas!


¿Qué otra desventaja tiene este medio de orientación?
 (
brújula
)











 (
Cuadro de texto
)










¡Gracias por pensar en ello!


¿Qué desventaja tiene este medio de orientación?
 (
río
)[image: stock vector : Spring Landscape]











 (
Cuadro de texto
)










¡Gracias por pararte a pensar!


¿Qué otra ventaja tiene este medio de orientación?
 (
mapa
)











 (
Cuadro de texto
)









¡Gracias por pensar en ello!



 (
el musgo
)[image: stock photo : Green moss background with soft focus]











 (
Cuadro de texto
)










¡Gracias por tus ideas!



¿Qué otra ventaja tiene este medio de orientación?
 (
estrella polar
)











 (
Cuadro de texto
)











Ya has visto, todos los medios de orientación tienen ventajas y desventajas. ¡Piensa bien cuál vas a utilizar y siempre te podrás orientar!


Fase de aplicación 4 (aplicación 4): ¡Yo siempre me oriento!

¿Qué medio de orientación es mejor en las situaciones siguientes? Te proponemos algunos medios. Elige el que mejor te va a ayudar:

 (
Estás dando un agradable paseo al anochecer por Lovaina con tu familia. Para determinar vuestra ruta, utilizas:
la Estrella Polar
un GPS
un mapa político
una brújula
)[image: ]


Als juist: ¡Muy bien!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. Piensa que estás en una ciudad.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. En la ciudad lo mejor es utiliar un GPS. Seguramente no podrás ver la Estrella Polar porque la luz de las farolas te lo impedirán. En un mapa político no encontrarás información detallada sobre las calles. Una brújula apunta hacia el Norte, pero no te dice qué calle tomar.


 (
Estás dando un paseo en bicicleta por el campo con un grupo de amigos. En un momento dado, uno de tus amigos sufre una caída. Pero no tenéis ningún medio de orientación encima. Para encontrar el pueblo más cercano y pedir ayuda, te vas a orientar con:
el Sol
el musgo
la Estrella Polar
un río cercano
)[image: ]







Als juist: ¡Muy bien!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. Piensa que es de día.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Tienes más posibilidades de encontrar un pueblo si sigues la corriente río abajo.








 (
Participas en una búsqueda en un bosque por el día. Has recibido un equipo de orientación con un GPS, una brújula y un mapa. ¿Qué vais a utilizar para orientaros?
un GPS que no recibe señal
una brújula que apunta hacia el Este
el musgo
la Estrella Polar
) [image: stock vector : enigmatic  forest. eps10]






Als juist: ¡Muy bien!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez. Piensa que es de día.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Para poder orientarte con el mapa, lo mejor es buscar musgo. Las brújulas deben apuntar hacia el norte y los GPS deben poder recibir la señal de los satélites.



 (
Vais a navegar en el mar. Pero en medio del día estalla una tormenta con grandes nubarrones sobre vuestro barco. Todos los aparatos eléctricos dejan de funcionar. ¿Cómo podéis encontrar la ruta hacia el puerto?
con una brújula
con la Estrella Polar
con el Sol
con el musgo
) [image: E:\Oriëntatie - Evelien\Illustraties\Boot\stock-photo-18569058-boat-at-sea-in-storms.jpg]







Als juist: ¡Muy bien!

Als fout eerste keer: Inténtalo otra vez.

Als fout tweede keer: La próxima vez lo harás mejor. Para encontrar el camino al puerto, lo mejor es utilizar una brújula. Es de día, así que no podéis ver la Estrella Polar. El Sol ha desaparecido entre las nubes -En el mar no hay musgo.




Fase de evaluación
¡Casi hemos terminado! ¿Serías capaz de responder las siguientes preguntas para demostrar que eres un experto?

1. ¿Qué dibujo es incorrecto?
A. [image: ]


B. [image: ]


C. [image: ]


D. [image: ]

Als juist: ¡Muy bien!

Als fout: No, el Sol nunca se encuentra en el Norte.


2. ¿Cuál de las siguientes frases sobre recursos NO es correcta?
A. La Estrella Polar siempre está en el Norte.
B. - Un río siempre fluye hacia su manantial.
C. A mediodía, el Sol está en el Sur.
D. El musgo crece orientado hacia el Oeste.

Als juist: ¡Muy bien!

Als fout: No, los ríos siempre fluyen hacia el mar, no hacia su manantial.



3. ¿Cuál de las siguientes frases sobre la lectura de mapas es correcta?
A. Generalmente, la parte superior del mapa coincide con el Norte.
B. Generalmente, la parte derecha del mapa coincide con el Norte.
C. Generalmente, la parte inferior del mapa coincide con el Norte.
D. Generalmente, la parte izquierda del mapa coincide con el Norte.

Als juist: ¡Muy bien!

Als fout: No, generalmente, la parte superior del mapa coincide con el Norte.


4. ¿Qué medio de orientación debes utilizar si te pierdes en el bosque en un día nublado?
A. el Sol
B. la Estrella Polar
C. una iglesia
D. el musgo

Als juist: ¡Muy bien!

[bookmark: _GoBack]Als fout: No, lo mejor es orientarse con el musgo. La Estrella Polar no se puede ver porque es de día. El Sol no se puede ver porque está nublado. En un bosque es raro encontrar una iglesia.
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