 (
Ciao! Oggi imparerai molte cose sulla salute e la sicurezza. Ne sai già qualcosa? Se sì, forse puoi rispondere correttamente a queste tre domande. Se non ci riesci, non importa: oggi imparerai molte cose nuove! 
)SOS!

1. Cosa vuol dire questo disegno?
	[image: ]
	0
	Sala d'attesa

	
	0
	Punto di osservazione uccelli

	
	0
	Attenzione! Restate vicini tra di voi!

	
	0
	Punto di raccolta





2. Cosa vuol dire questo disegno?
	[image: ]
	0
	Attenti ai pirati!

	
	0
	Velenoso

	
	0
	Attenti alle fratture alle gambe!

	
	0
	Cimitero






3. Tutti hanno un sistema immunitario, ma a cosa serve?
0 Protegge dalle malattie.
0 Protegge dalle ustioni.
0 Protegge dai ladri.
0 Protegge dai lampi.









 (
Tutti si ammalano ogni tanto. 
Ti ricordi quando ti sei ammalato l'ultima volta? Sai cosa vuol dire esattamente 'essere ammalati'? 
Oggi scoprirai le risposte a queste domande!
)Dal dottore?! 
Essere ammalati = animaletti nel tuo corpo!
 (
Tutti hanno un sistema che protegge dalle malattie: il 
sistema immunitario (= sistema di difesa)
.
Individua tutti gli invasori nel tuo corpo e li distrugge. Gli invasori che vogliono farti ammalare sono piccoli animaletti che non sono visibili a occhio nudo. Questi piccoli animaletti si chiamano 
batteri
 e 
virus
. Stanno nel nostro sangue e cercano di moltiplicarsi. Il tuo sistema immunitario blocca gli invasori mandando molti 
globuli bianchi
 dai batteri e dai virus. I globuli sono i soldati che difendono il tuo corpo. 
Avere la febbre non è sempre un male: è un segno che il tuo corpo lotta contro gli invasori. La febbre diventa pericolosa se continua per troppo tempo o se diventa molto alta. In quel caso devi andare dal dottore.
)[image: stock photo : The boy, a sick chickenpox, temperature measurement]


[image: stock photo : bear in bed with thermometer and plaster]

Dal dottore?!
 (
No!
Non si va dal dottore per 
piccoli mali
 come una sbucciatura o un livido. Il tuo corpo può 
guarirli da solo
. In caso di lividi, le cellule del tuo corpo espellono il sangue sotto la tua pelle, per cui il livido da blu diventa marrone, giallo e verde. In caso di piccole ferite si forma una crosticina per tappare l'apertura nel tuo corpo: così non ti dissangui. Sotto quella crosticina si forma un nuovo strato di pelle. A volte può dare prurito!
)[image: stock photo : Scraped knees of a little girl on white background]




 (
SI!
Se hai 
molto male
 o sei 
davvero malato/a
 allora devi andare dal dottore. 
A volte tossisci, ti cola il naso, ti prudono le gambe, starnutisci quando esci all'aperto? Allora hai un'allergia. Il tuo corpo si sente attaccato da virus o batteri e parte alla difesa. Non sa che sono innocui pollini di piante o granelli di polvere. Se soffri di allergia puoi andare dal dottore per farti prescrivere delle medicine.
Quando vai dal dottore, vai a una 
visita
. Per non ritrovarti davanti a una porta chiusa, devi fissare un appuntamento o guardare gli orari di visita. Durante gli orari di visita puoi andare senza appuntamento. 
)
 (
Riesci a leggere bene la tabella?
Guarda quando puoi andare dal dottore senza appuntamento. 
)

	
	Mattina
	Pomeriggio
	Sera

	lunedì
	8.30-10.30
	su appuntamento
	16.30-18.30

	martedì
	8.30-10.30
	su appuntamento
	su appuntamento

	mercoledì
	8.30-10.30
	su appuntamento
	16.30-18.30

	giovedì
	8.30-10.30
	su appuntamento
	16.30-18.30

	venerdì
	8.30-10.30
	su appuntamento
	16.30-18.30

	sabato
	9.00-12.00
	
	










Non solo dai dottori puoi ricevere assistenza medica:

	 (
Sapevi che 'EHBO' vuol dire 'Pronto Soccorso'?
)[image: ][image: ]
	Questi simboli sono presenti in tutti i posti dove si può ricevere assistenza medica. Puoi trovarli su valigette di pronto soccorso, cassette dei medicinali, ambulanze, cartelli delle farmacie,...

	[image: ][image: ]
	Da questo simbolo capisci che hai a che fare con un dottore, un farmacista o un ospedale. Il serpente arrotolato intorno a un bastone era, nell'antichità, il simbolo del dio greco della medicina, Asclepio.

	[image: ]
	In Belgio c'è un centro anti-veleni che puoi chiamare se hai mangiato o bevuto un prodotto velenoso (varechina, veleno per topi...),... Il numero del centro anti-veleni è 070/ 245 245.
	[image: Brandweer Antwerpen Mercedes Sprinter ambulance]
	In casi davvero urgenti puoi chiamare un'ambulanza al numero 112 o 100. 







Dal dottore?!  
Hai tanto mal di gola e vuoi andare dal dottore. Quando puoi andare dal dottore?
	
	Mattina
	Pomeriggio
	Sera

	lunedì
	8.30-10
	
	17-19

	martedì
	8.30-10
	
	17-19

	mercoledì
	8.30-10
	15-16
	solo su appuntamento

	giovedì
	solo su appuntamento
	
	17-19

	venerdì
	8.30-10
	
	17-19

	sabato
	9-11: prendere appuntamento durante la settimana!
	
	



	
	Vero
	Falso


	1. Posso fissare un appuntamento per mercoledì pomeriggio alle 15.30.
	0
	0

	2. Di lunedì pomeriggio alle 16.00 posso andare dal dottore se ho un appuntamento.
	0
	0

	3. Posso andare di giovedì sera alle 18.45 senza appuntamento.
	0
	0

	4. Di lunedì mattina posso telefonare per prendere appuntamento.
	0
	0

	5. Di domenica mattina posso farmi visitare se ho un appuntamento. 
	0
	0

	6. Se chiamo di venerdì per fissare un appuntamento di sabato, posso andare.
	0
	0



 (
Als juist: Giusto!
Als fout: Questa risposta è sbagliata.
 
)

[image: stock vector : bad driver - vector illustration]Assisti a un incidente stradale: una macchina investe un ciclista. Il ciclista sembra ferito gravemente e ha bisogno urgente di assistenza medica. Vuoi chiamare un'ambulanza. Che numero chiami?


Ti ricordi che numero devi chiamare? 100 o 112! 



[image: http://www.stocksigns.nl/site/images/8285.jpg]Cosa vuol dire la sigla 'EHBO'?




Prova a rispondere. La risposta giusta è Pronto Soccorso in caso di incidenti o Pronto Soccorso in caso di emergenza. 



Quale frase NON è giusta?
	[image: ]
	0
	1. Questo simbolo indica che hai a che fare con un dottore. 

	
	0
	2. Questo simbolo può essere appeso sulla porta di una farmacia. 

	
	0
	3. Questo simbolo si vede in ospedale.

	
	0
	4. Questo simbolo indica che nei dintorni c'è uno zoo con serpenti.



 (
Als juist: Giusto!
Als fout eerste keer: Questa frase è giusta. Prova ancora a indicare la frase sbagliata.
Als fout tweede keer: Questa frase è giusta. La frase 4 'Questo simbolo indica che nei dintorni c'è uno zoo con serpenti' è sbagliata.
)

[image: ]Jasmine ha 5 anni. Stava giocando in cucina quando ha visto del detersivo in polvere. Aveva un buon profumo e Jasmine l'ha assaggiato. Ha mangiato un cucchiaio abbondante di detersivo e adesso non si sente bene. Per aiutarla, chiami il numero 070/245 245. Chi chiami con quel numero?


 (
Als juist: Bene! Infatti, chiami il centro anti-veleni!
Als fout eerste keer: Risposta sbagliata. Prova ancora una volta. 
Als fout tweede keer: Falso. Allo 070/ 245 245 risponde il centro anti-veleni.
)0 La farmacia
0 L'ospedale
0 Il centro anti-veleni
0 Il dottore





 (
Al fuoco, al fuoco!!! Se c'è un incendio, cosa devi fare?
)Al fuoco, al fuoco!!! 
	[image: stock photo : Fire alarm break glass alarm trigger]
	Fase 1: 
Se ti accorgi di un incendio, rompi il vetro dell'armadietto dell'allarme antincendio. Così scatterà l'allarme. Tutti sapranno che nell'edificio c'è un incendio.
[image: https://encrypted-tbn0.google.com/images?q=tbn:ANd9GcRAlDcRnMXhIBD9lWjy5oHgutFqD4IiQFJElsz9R8iIqf5a1nd-][image:  Pictogram branddeken ]Se l'incendio è piccolo, puoi usare una coperta antincendio per spegnere le fiamme. Lasciala stesa fino a che i pompieri la portano via.




 

	[image: stock vector : Firefighter with a fire hose against a fire]
	Fase 2:
Chiama i pompieri o il numero 100 o 112.







	[image: ]
	Fase 3:
Esci fuori il prima possibile passando per l'uscita normale o per una delle uscite di emergenza dell'edificio. Tutte le uscite sono indicate da questo cartello verde. Puoi usare l'ascensore? No. 
[image: stock vector : Set prohibited signs - elevator]Se non hai notato l'incendio, ma senti l'allarme antincendio, questa è la prima fase: esci il prima possibile. Puoi usare l'ascensore? No.
Consigli: 
Non perdere tempo a mettere via le tue cose. Vai subito fuori. 


	[image: ]
	Passo 4:
Appena sei fuori, vai al punto di raccolta. Aspetta lì di ricevere istruzioni dai pompieri o dal direttore della scuola.
NON tornare dentro se i pompieri, le maestre, i maestri o il direttore della scuola non hanno detto che si può tornare dentro senza problemi.



 (
Al fuoco, al fuoco!!! Cosa devi fare se qualcuno si è ustionato?
)


Vale una semplice regola: 'Acqua prima di tutto!'. Un'ustione va messa al più presto sotto l'acqua fresca (non ghiacciata!) e va tenuta lì almeno un quarto d'ora. In tre casi devi andare dal dottore o in ospedale:
1. L'ustione è grande.
2. L'ustione è nel viso. 
3. Sull'ustione ci sono grandi vesciche.
Ustioni più piccole e meno gravi si curano con una pomata per ustioni che si trova in farmacia. 


Al fuoco, al fuoco!!!
Sai cosa devi fare se vedi un piccolo incendio? Metti le varie fasi nell'ordine giusto!

	[image: ]
	[image: stock photo : Fire alarm break glass alarm trigger]
	[image: ]
	[image: stock photo : The Sign of phone isolated on white background]112

	Fase 1:
	Fase 2:
	Fase 3:
	Fase 4:









 (
Als juist: Bene! Il tuo programma per fasi è tutto giusto.
Als fout eerste keer: Non hai messo tutte le fasi al posto giusto. Prova ancora una volta. 
Als fout tweede keer: No, ci sono ancora delle cose sbagliate. Confronta la tua risposta con la soluzione giusta.
)



 (
Questi sono i primi 6 consigli per fare in modo da ammalarsi meno!
) (
Adesso hai imparato cosa devi fare in certe situazioni che minacciano la sicurezza o la salute delle persone. Naturalmente, è sempre meglio non trovarsi in situazioni simili. 'Prevenire è meglio che curare'! 
)Prevenire è meglio che curare!
1. [image: ]Mangia sano.
2. Fai abbastanza sport.
3. Ascolta il tuo corpo: Se hai sonno, vai a dormire. Se hai nausea, non mangiare troppo... 
4. Non bere acqua da fiumi, pozze, laghi... 
Quell'acqua - di sicuro l'acqua stagnante - è spesso piena di germi e altre sostanze nocive. 
5. [image: stock vector : Dirty hand]Lavati spesso le mani. 

Nelle mani ci sono molti batteri e virus. Per combatterne la diffusione, è importante lavarsi spesso e bene le mani. Nei bagni, a volte, sono appese istruzioni per lavarsi le mani:
	BLOCCA LA DIFFUSIONE DI RAFFREDDORI E INFLUENZA!

	[image: ]

	Fase 1:
	Fase 2:
	Fase 3:
	Fase 4:





 














6. Fatti vaccinare.
Se un virus entra nel tuo corpo, il tuo corpo lo riconosce in quanto intruso. A quel punto, il tuo corpo manda soldati - i globuli bianchi - per combatterlo. Costruiscono delle armi, gli anticorpi. La battaglia tra un virus e gli anticorpi dei globuli bianchi può durare un po' e farti sentire male. 
Ogni virus è diverso dagli altri. Ecco perché, a volte, il tuo corpo fa fatica a riconoscere un virus e a produrre anticorpi. Per quello esistono i vaccini. Con un vaccino, il dottore inietta una piccola dose di virus nel corpo. La quantità è così piccola che non ti ammali. Ma è sufficiente per fare in modo che, la prossima volta che il virus vuole attaccare, il tuo corpo lo riconosca subito. Così si risparmia tempo: il tuo corpo costruisce subito gli anticorpi giusti, il virus non può espandersi e farti ammalare.  


Seguire le avvertenze
[image: ]Molti prodotti come vernice, varechina, eccetera, riportano sulla confezione delle avvertenze sulla salute e la sicurezza. Qui a fianco, per esempio, trovi una foto di una confezione di detersivo in polvere: puoi leggere che sostanze ci sono nel detersivo, e vedi anche delle avvertenze. Per essere chiare a tutti, le avvertenze sono riportate sotto forma di disegni. Quei disegni vengono chiamati anche pittogrammi .
 (
Sapevi che questi pittogrammi hanno lo stesso significato in tutto il mondo? Formano una lingua che tutti capiscono! 
)




Ecco una serie di pittogrammi importanti e il loro significato:
	[image: ]
	Attenzione: sostanze irritanti e nocive!
	[image: ]
	Attenzione: velenoso! 
Questo simbolo appare su prodotti che possono essere mortali se inalati, mangiati,...

	[image: ]
	Attenzione: infiammabile!
Questo prodotto può prendere fuoco. 
	[image: ]
	Attenzione: esplosivo!

	[image: ]
	Evitare il contatto con gli occhi. In caso di contatto con gli occhi, risciacquare a fondo con acqua.
	[image: ]
	Mantenere fuori dalla portata dei bambini.

	[image: ]
	Non ingerire. In caso di ingestione consultare un medico.
	[image: ]
	Pericolo: alta tensione. 
Questo simbolo è appeso, tra le altre cose, sugli armadietti dell'elettricità. Se apri quell'armadietto, prendi una scossa forte che può essere mortale. Non toccare quindi!

	[image: ]
	Fermo! Non puoi camminare qui!
	
	


 


Prevenire è meglio che curare!
Lavarsi spesso e bene le mani è importante per contrastare la diffusione di virus e batteri. Puoi mettere a posto il programma per fasi? Metti le foto nell'ordine giusto!
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]

	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]
	[image: http://jerrymahoney.files.wordpress.com/2011/12/how-to-wash-hands.gif]

	Fase 1:
	Fase 2:
	Fase 3:
	Fase 4:
	Fase 5:
	Fase 6:




 (
Als juist: Bene! Sai tutto su come lavarsi le mani!
Als fout eerste keer: Puoi ancora migliorare qualcosa. Prova ancora una volta. 
Als fout tweede keer: No, ci sono ancora delle cose sbagliate. Il programma su come lavarsi le mani è così: fase 4 - fase 3 - fase 2 - fase 6 - fase 5 - fase 1.
)

Queste frasi sono vere o false?
	
	Vero
	Falso

	

	1. Quando ti vaccinano, il dottore ti inietta una piccola quantità del virus.
	0
	0
	[image: stock photo : syringe]

	2. Ogni virus è diverso dagli altri.
	0
	0
	

	3. Non si può bere l'acqua delle pozze.
	0
	0
	

	4. Nelle mani ci sono batteri. Per questo bisogna lavarsi le mani.
	0
	0
	[image: ]


 (
Als juist: Giusto!
Als fout: Questa risposta è sbagliata.
 
)



Conosci bene i pittogrammi di sicurezza?  Unisci ogni pittogramma con la spiegazione giusta.
	[image: ]
	Fermo! Non puoi camminare qui!

	[image: ]
	Pericolo: alta tensione.

	[image: ]
	Attenzione: velenoso!

	[image: ]
	Evitare il contatto con gli occhi. In caso di contatto con gli occhi, risciacquare a fondo con acqua.

	[image: ]
	Attenzione: esplosivo!
	

	[image: ]
	Attenzione: sostanze irritanti e nocive!

	[image: ]
	 (
Als juist: Perfetto. Conosci tutti i pittogrammi.
Als fout eerste keer: Guarda ancora bene la tua risposta. Non è tutto giusto. 
Als fout tweede keer: Peccato, risposta sbagliata. Guarda ancora bene la risposta giusta.
)Questo prodotto può prendere fuoco.





1. Quale frase è sbagliata?
0 Un vaccino contiene una piccola dose di un virus.
0 I globuli bianchi attaccano virus e batteri. 
0 In caso di allergia, i globuli bianchi attaccano non solo virus e batteri, ma anche intrusi innocui.
0 I pittogrammi attaccano virus e batteri.
 (
Als juist: Giusto! 
Als fout: Falso. I pittogrammi sono disegni con 
avvertenze su sicurezza e salute.
)


2. Cosa vuol dire questo disegno?
	[image: ]
	0
	Uscita

	
	0
	Attenzione: prosegui in fretta!

	
	0
	Club di atletica

	
	0
	Attenzione: non cadere dalla finestra!



 (
Als juist: Giusto! 
Als fout: Falso. Questo disegno indica l'uscita. 
)

3. Cosa vuol dire questo disegno?
	[image: ]
	0
	Attenzione: pericolo lampi!

	
	0
	Attenzione: curva pericolosa!

	
	0
	Pericolo: alta tensione

	
	0
	Riunirsi qui


 (
Als juist: Giusto! 
Als fout: 
Falso. Questo disegno avverte del pericolo di alta tensione. Questo avviso è visibile sugli armadietti dell'elettricità, vicino ai binari,... 
)
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Viruses can live on hard surfaces for up to 2 days, and on hands for up to 5 minutes.
Wash your hands often to keep yourself and others healthy.

Thoroughly cover Rinse hands well
all surfaces of under warm

your hands and running water.
fingers with lather e
and work fingertips
into palms to clean
_under nails.

Hands should be washed for a minimum of 10-12 seconds
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Zeolite, Polycarboxylate, Oxygen Based
Cleaning Agents, Cationic Surfactants,
Anionic Surfactants, Non-lonic
Surfactants, Phosphonates.

Keep away from eyes. Rinse and dry
from children. ¥ product gets into hands after use.
‘eyes rinse thoroughly
with water.

Peaple with sensitive Donotingest If

or damaged skin should  product is ingested then

avoid prolonged contact - seek medical advice.
with the product.
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FIGHT GERMS BY WASHING YOUR HAND!

~between your fingers.
~under your nalls
~the tops of your hands
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